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Training & advies voor professionals
in de voet- en loopzorg

Dagprogramma Masterclass Achtervoetklachten

Online & op locatie

Starttijd | Eindtijd | Onderwerp

9.00 9.15 Intro

9.15 10.15 Helicopterview op achtervoetklachten

10.15 10.45 Subtalaire artrose

10.45 11.15 Inklemmingsneuropathiéen

11.15 11.30 Koffiepauze met fruit en koeken

11.30 12.00 Testen: subtalaire artrose en inklemmingsneuropathiéen

12.00 12.30 Platvoet bij volwassenen

12.30 13.00 Artrose in de lijn van Lisfranc

13.00 13.30 Lunchpauze

13.30 14.00 Testen: platvoet bij volwassenen en artrose in de lijn van Lisfranc
14.00 14.30 Hielklachten bij volwassenen

14.30 15.00 Achillespeesklachten

15.00 15.30 Peroneuspeesklachten

15.30 15.45 Theepauze met snack

15.45 16.15 Testen: hielklachten, achillespeesklachten en peroneuspeesklachten
16.15 17.15 Casuistiek bespreking

17.15 17.30 Take home messages

Tijdens de online uitvoering worden:

e enkele presentaties door podcasts vervangen
¢ de demonstratie van de testen door video’s vervangen. Deelnemers oefenen op huisgenoten,

en/of collega’s.

Samenvattend Masterclass Achtervoetklachten:

Tijdsduur van de totale training: 8,5 uur

Pauze-tijd:

1 uur

Tijdsduur gerelateerd aan inhoud: 7,5 uur
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